
Cómo comunicarnos
con nuestros hijos y no
morir en el intento



COMUNICACIÓN EFICAZ 
Y EFECTIVA

Es de vital importancia enseñar teniendo en cuenta la emoción que proyectamos en

nuestros hijos e hijas.

El cerebro aprenderá más rápido y mejor si la emoción que está de base en el aprendizaje

es agradable.

Es fundamental tener presente que el objetivo principal que hemos de conseguir es la

calma dentro de nuestro hogar. ¿Qué ocurre cuando un niño/a se encuentra en alerta

constante?

COMUNICACIÓN EFICAZ Y EFECTIVA. APLICACIÓN DE CONSECUENCIAS NATURALES Y LÓGICAS.

¿EMPLEAS UNA MENTLALIDAD FIJA O DE
CRECIMIENTO?¿DESDE QUÉ EMOCIÓN VIVES EL
CONFLICTO?
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¿Qué podemos hacer?

Y-> pero. 

¿Por qué?-> qué, cómo y cuál.

si no-> en cuanto.

Realiza preguntas de curiosidad.

Escucha activa: sin juicio.

Aliento y motivación vs halago.

AÑADIMOS NUEVAS:
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Parte instintiva. Sensorial y motriz. Cerebro
reptiliano.
Parte límbica- nacen las emociones. Cerebro
primate.
Parte pensante y ejecutora. Gestión emocional y
funciones ejecutivas. Cerebro pensante y ejecutor.



¿CÓMO APLICAR CONSECUENCIAS LÓGICAS Y
NATURALES?
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Recuerda, el tono al comunicar, debe ser firme y amable

al mismo tiempo.

EJEMPLOS:
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La mejor herramienta que tu hijo/a necesita eres tú.

Gracias por tu tiempo y atención.

Isabel Bersabé
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