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Emoción

Definición
Conjuntos de reacciones orgánicas que 
experimenta un individuo cuando responde a 
ciertos estímulos externos. 

• Aprender cosas nuevas.
• Relacionarnos con nuestro entorno
• Nos impulsan hacia la acción.

¿Para qué sirven?



Cerebro Límbico
¿Qué es? 

¿Para qué sirve?

Es un sistema cerebral, formado por 
diferentes estructuras del encéfalo.
También llamado cerebro emocional. 

Participan en funciones como:
• la memoria
• el aprendizaje
• la regulación de las 

emociones
• funciones metabólicas
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¿Qué necesita
los niños/as 
para conectar
con el
padre/madre?

• Sentimiento de 
pertenencia

• Limites y normas
• Respeto
• Lenguaje positivo y claro
• Escucha activa
• Sentido del humor
• Cercanía
• Seguridad en el espacio
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Asertiva
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Lenguaje no verbal

•

•

•

•

•
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Lenguaje verbal
Utiliza el NO con 

sentido
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Hacen que se creen una 

autoimagen en referencia a cómo 

se comportan, no a lo que son.
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Palabras trampa
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Aún no
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Pero Vs Y
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Deber/Tener Vs Querer/Poder
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Lo que pienso Vs lo que siento
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Decir vs preguntar

Es ta  e s  una  he r ramien ta  de  

d i s c i p l i na  po s i t i va (DP)  que  

con s i s t e  en  fo rmu la r  l a s  

pe t i c i one s  como  p regun tas  en  

l uga r  de  impone r la s .

Po r  e j emp lo :  en  l ugar  de  

dec i r l e  “ haz  l o s  debe re s ”  

podemos  p regun ta r l e  ¿qué  p lan  

t i ene s  pa ra  hace r  l o s  debe re s  

hoy?

• Hacer pensar al menor.
• Entrenar responsabilidad.
• Mejorar la comunicación.
• Desarrollar la función ejecutiva de 

planificación y organización.

Beneficios
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