
 

www.infanciaenpositivo.com 

 1-¿POR QUÉ 
NUNCA PUEDES 
HACER LAS COSAS 
BIEN? 
    
2-¿CUÁNTAS VECES 
TE HE DICHO QUE 
ESO NO ME GUSTA? 
  
3-¿CUÁNDO 
APRENDERÁS A 
RESPETAR? 
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4-acción: DATE 
MEDIA VUELTA E 
IGNÓRALE 
 

5-¿ESTÁS SORDO? 
CUÁNTAS VECES 
HE DICHO QUE NO 
 
6-ESTOY CANSADA 
DE QUE SEAS TAN 
DESOBEDIENTE 
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7-¡BASTA YA! ME 
ESTÁS PONIENDO 
MUY NERVIOSO/A 
 
8- NO SÉ CÓMO 
DECIRTE LAS 
COSAS, ¡PERO QUÉ 
TE PASA! 
9-CUANDO DIGO UNA 
COSA SE HACE Y PUNTO. 
¡SE ACABÓ TANTA 
TONTERÍA! ¿APAGAS TÚ O 
APAGO YO? 
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10-¡TODO LO QUE 
HE HECHO POR 
TÍ Y NADA TE 
VALE! SIEMPRE 
PROTESTANDO 
POR TODO 
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1. PARECE QUE 
TE HAS 
EQUIVOCADO, 
VAMOS A VER 
CÓMO PODEMOS 
SOLUCIONARLO 
 
2- ESTO QUE HACES ES 
DESAGRADABLE PARA 
MÍ¿PODRÍAMOS 
PENSAR UNA 
SOLUCIÓN JUNTOS? 
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3. AQUÍ 
SOLUCIONAMOS LAS 
COSAS CON 
PALABRAS, ESTOY 
SEGURA DE QUE ERES 
CAPAZ DE HACERLO, 
INTENTALO DE NUEVO. 
  
 

 
4-acción: dale un 
abrazo 
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5-NECESITO 
TRANQUILIDAD, 
SEGURO QUE 
PUEDES 
AYUDARME 
 
 
6-TENGO GANAS 
DE TENER 
NUESTRO 
TIEMPO 
ESPECIAL 
 



 

www.infanciaenpositivo.com 

 
7. ESTOY OCUPADA/O 
AHORA MISMO. ME 
GUSTARÍA QUE 
ESPERARAS A QUE 
TERMINE 
 
 
8-NECESITO 
DESPEJARME UN 
POCO, ESE RUIDO ME 
ALTERA MUCHO ¿ME 
AVISAS CUÁNDO 
TERMINES PARA QUE 
VUELVA? 
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9-EL TIEMPO DE 
TELE HA 
TERMINADO, 
¿APAGAS CON EL 
BOTÓN O CON EL 
MANDO? 
 

 
10- ERES 
IMPORTANTE 
PARA MÍ 
 
 
 


