


L A  PA L A B R A  J U D O  S E  C O M PO NE  D E  D O S  T É R M I N OS  E N  E L  U N I V E RSO O R I E N TA L : J U  Q U E  H AC E  R E F E R E NCI A  A  

L A  F L E X I B I L I DA D O  L A  M A N E R A  D E  C E D ER  Y  D O  Q U E  S I G N I F I C A  P R I N C I P I O  O  C A M I N O. P O R  L O  TA N TO, 

J U D O  H AC E  A L U S I Ó N A L  C A M I N O  D E  L A  F L E X I B I L I DAD. 

L A  C U N A  D E L  J U D O  F U E  J A P Ó N , D O N D E  E N  L A  É P O C A  F E U DA L  S E  P R AC T I C A B A N D I V E R S AS  A RT E S  

M A R C I A L E S , U N A  D E  E L L A S  E R A  E L  J I U - J I T SU  Q U E  C O N S I ST Í A  E N  U N  S I S T E M A D E  ATAQ U E S .

E L  C R E A DO R D E  J U D O  C O M O  D E P O RTE  F U E  U N  P R AC T I C A NT E  D E  J I U - J I T SU  L L A M A D O  J I G O RO C A N O, 

D E S TAC A DO L E T R A D O  Y  P E DAG OGO  J A P O N É S . K A N O  I N F L U E NCI A DO  P O R  L A S  A S P I R AC I O NE S  

E D U C ACI ON AL E S  D E  S U  T I E M P O, E L I M I N Ó TO DA S  L A S  T É C N I C AS  P E L I G ROSA S  D E L  J I U - J I T SU  C O N S E RVA ND O 

L A S  F O R M A S  Y  AC C I O N E S  D E  M AYO R  VA L O R  D E  E S T E  A RT E  M A R C I A L ; A L  M I S M O  T I E M P O A P O RTÓ  N U E VA S  

H A B I L I DA DE S  T É C NI C A S  Q U E  C O N F E R Í A N A L  C O N J U NTO D E  S U  T R A B A J O  U N  C A R Á C T E R  D E  AC T I V I DA D 

D E P O RT I VA . D E  E S TA  F O R M A  C R E Ó  U N  N U E VO D E P O RTE , C O N C E B I DO  C O M O  U N  M É TO D O  D E  E D U C ACI ÓN 

F Í S I C A , E N  E L  C O M B AT E  E S  S O L O  U N  M E D I O  PA R A  E L  D E S A RROL L O  P E R SO N A L .

ORIGEN E HISTORIA



E N  1 8 8 2  J I G O RO C A N O  I N I C I Ó  L A  E N S E ÑA NZ A  D E L  J U D O  E N  S U  P RO P I A  E S C UE LA  Q U E  D E N OMI NÓ  

KO D O C A N: L U G A R  D O N DE  S E  E N S EÑ A  E L  C A M I N O . K A N O  L L E G Ó  A  P R E S I D I R  L A  F E D E R ACI ÓN D E P O RT IVA  D E  

J A P Ó N  Y  F U E  E L  P R I M E R  J A P O N É S  Q U E  R E P R E SE NTÓ  A  S U  PA Í S  E N  E L  C O M I T É  O L Í M P I CO  I N T E R NACI O NA L . 

L A  D I F U S I Ó N D E L  J U D O  F U E  F Á C I L , S U  E X PA NS I ÓN  I N T E R N ACI ON AL  S E  I N I C I Ó  E N  L O S  A Ñ O S  P O S T E R I OR E S  

A L  F I N A L  D E  L A  I I  G U E RR A  M U N DI A L . F I N A L M E NT E , E L  J U D O  A L C A N ZÓ S U M AYO R Í A  D E  E DA D  E N  L O S  

D E C I MO CTAVOS  J U E G OS  O L Í M P I C OS  D E  TO K I O  E N  1 9 6 4 . N O  O B S TA NT E , N O  F U E  AC E P TA DO C O M O  D E P O RT E  

O L Í M P I CO  H A S TA  L O S  J U E G O S  D E  M Ú N I CH  D E  1 9 7 2 .

E L  J U D O  E N  E S PA ÑA  S E  I N I C I Ó  E N  1 9 4 6 , C UA N DO  A L F R E D O  S A N  B A RTO L O M É  L L E G A  A  M A D R I D  C O N  L A  

I N T E N CI ÓN D E  F O M E N TA R  E S T E  D E P O RTE  D E S CON OCI DO  H A S TA  E N TO N CES .

A  PA RT I R  D E  E S T E  M O M E N TO L O S  D E P O RT ISTA S  E S PA ÑO L E S  D E D I C A DO S  A  E S T E  D E P O RTE  H A N  C O S E CH A D O 

G R A N D E S  T R I U N F OS  I N T E R N ACI ONA L E S  E N T R E  L O S  Q U E  D E S TAC AN  6  M E DAL L A S  O L Í M P I C A S .

ORIGEN E HISTORIA (CONT.)



L A  U N E SCO H A  D E C L A RA DO  E L  J U D O  C O M O  E L  M E J O R  D E P O RT E  I N I C I A L  F O R M AT I VO  PA R A  N I Ñ O S  Y  

J Ó V E N E S  D E  4  A  2 1  A Ñ O S , YA  Q U E  P E R M I TE  U N A  E D U C ACI Ó N F Í S I C A  I N T E G RA L , P OT E N CIA ND O, P O R  M E D I O  

D E L  C O N O CI MI E N TO  D E  E S T E  D E P O RT E , TO DA S  S U S  P O S I B I L I DA DE S  P S I CO M OT R I CE S  ( U B I C AC I ÓN E S PAC I A L , 

P E R SPECT I VA , L AT E R A L I DA D, L A N Z A R , E M P U JA R , A R R A S T RA SE , S A LTA R , R O DA R , C A E R , C O O R D I NACI ÓN  

C O N J U NTA E  I N D E P E NDI E NT E  D E  A M B A S  M A N O S  Y  P I E S , E T C . )  Y  D E  R E L AC I Ó N C O N  L A S  D E M Á S  P E R S ONA S , 

H AC I E N DO  U S O  D E L  J U E G O  Y  L A  L U C H A  C O M O  E L E M E N TO I N T E G RA DO R -D IN A MIZA DO R E  I N T RO D UCI E NDO  

L A  I N I C I AC IÓ N T É C NI CO -TÁ CT ICO  D E P ORT I VA  D E  F O R M A  A D O P TA DA ; A D E M Á S  D E  B U S C A R  U N  

AC O N D I C I ONA M IEN TO F Í S I C O  G E N ER A L  I D Ó N E O.

E L  J U D O, A D E M Á S  D E  E S TA  E D U C ACI ÓN  F Í S I C A , H AC E  H I N C A P I É  E N  L A  A D Q U I S I C IÓ N D E  VA L O R E S  C O M O  L A  

I N T E G RACI Ó N S O C I A L , E L  R E S PE TO A  L A S  R E G L A S  O  L A  AY U DA  M U T UA , Y  P OT E N CI A  E  I N C U L C A  A S P E CTOS  

P O S I T IVO S  C O M O : C O RT E S ÍA , A M I S TA D, C O R A J E , S I N C E R I DA D, M O D E ST I A , AU TO C ON TROL , O R D E N , VA L O R , 

R E S PE TO, P E R SE V E RA NCI A  Y  H O N E ST IDA D.

¿QUÉ APORTA EL JUDO?



 NO SUSPENDER MI ESTUDIO DEL JUDO SIN UNA RAZÓN LÓGICA

 COMPORTARME DE FORMA QUE NO MANCHE EL HONOR DE ESTE DEPORTE

 NO LASTIMAR A NADIE EN CASO DE ACCIDENTE, PREFIRIENDO HACERLO 

CONTRA MÍ MISMO, L IBRANDO A LOS DEMÁS DE TODA RESPONSABILIDAD

 NO HACER NINGUNA EXHIBICIÓN EN PÚBLICO, POR LUCRO O VANIDAD

 NO DIVULGAR NADA DE LO APRENDIDO SIN PERMISO DE MI MAESTRO

 NO HACER NUNCA MAL USO DE MIS CONOCIMIENTOS. NO SOLO DURANTE MI 

APRENDIZAJE SINO EN NINGÚN MOMENTO DE MI VIDA

 NO PREGONAR JAMÁS MI SUPERIORIDAD TÉCNICA O FÍSICA SOBRE LOS DEM ÁS

PROMESA DEL JUDOKA



E L  J U D O  T I E N E  C O M O  O B J E T I VO  C O M O  L A N Z A R  O  D E R R I B A R  A  S U  A DV E R SA R I O A L  TATA M I , S O M E TER L O C O N  

U N  AG A R R E  C O N  I N M OV I L I ZAC I Ó N “ O S A E KOM I ”  U  O B L I G A R L O A  R E N D I R SE  C O N  U N A  L U X AC I ÓN  “ K ANSE TSU

WA Z A ”  O  U N A  E S T RA NG ULAC IÓ N “ S H I M E WA Z A ” .

C U E NTA  C O N  VA R I O S  E L E M E NTOS  F U N DA ME N TA L E S :

• T É C N I C AS  PA R A  C O O R D IN A R  B R A Z O S  Y  P I E R N A S , L O  Q U E  P E R MI T E  R E A L I ZA R  N U E VOS  M OV I M I E NTOS  Y  

M E J O R A R  F Í S I C A M ENTE .

• TATA M I , C O L C H O NE TA S  D E  2  X  1  M E T RO Q U E  C U B RE N  E L  D O J O  ( S I T I O  D E  I L U M I N ACI Ó N) , E L  L U G A R  

D O N D E  S E  P R AC T I C A  E L  J U D O. U N  L U G A R  E S P E C I A L  D O N D E  L O S  P I E S  S E  L I B E R A N  D E L  C A L Z A DO  Y  D O N D E  

S E  P U E DE  C A E R  Y  RO DA R  S I N  H AC E R SE  DA Ñ O.

• L E N G UA J E  E S P E C IA L I ZAD O Q U E  S O L O  L O S  J U D O K AS  C O N O CE N  Y  Q U E  P E R M I T E  D E F I N I R  L A S  T É C N I C A S  Y  

E L E M E N TO S  D E  E S T E  D E P O RTE .

¿EN QUÉ CONSISTE EL JUDO?



• J U D O G I , C H AQ U E TA , PA N TA L ÓN  Y  C I N T UR ÓN  C O N  E L  Q U E  S E  P R AC T I C A  J U D O. E L  C I N T U RÓ N VA  

C A M B I A NDO  D E  C O L O R  C O N F O R ME  E L  J U D O KA P RO G R E SA  E N  S U S  T É C N I C AS , OTO R G Á N D OL E  U N  

S I G N I F IC A DO, R E C O NO CIM I ENTO Y  E S TAT US  P RO G R ES IVO S :

B L A N C O : I N G E NUI DA D Y  P U R E ZA .

A M A R I L L O : D E S CUBR I M I E N TO.

N A R A N J A : I L U S I Ó N Y  A M O R .

V E R D E : E S P E RA NZA  Y  F E .

M A R R Ó N : I N I C I AC I ÓN A L  C O N O C IM I E NTO.

N E G RO: P RO F E SO R  O  M A E ST RO

¿EN QUÉ CONSISTE EL JUDO?



PA R A  PA RT I C IPA R  E N  E N T R E NA MI E NTO S  D E B E R ÁS  C O N TA R  C O N  U N  J U D O GI  B L A N C O  H O M O L O G A DO. E N  E L  

C A S O  D E  L A S  C O M PE T I C IO NE S  S E  D E B E R Á  L L E VA R  U N  J U D O G I  B L A N C O  Y  OT RO  A Z U L .

S A L U DA R  S I E M PR E  A L  C O N T R I NC A NTE . E L  S A L U D O E N  J U D O  I M P L I C A  R E S PE TO P O R  L A  OT R A  P E R SO NA , P O R  

T I  Y  P O R  E L  A RT E  M A R C I A L  E N  S Í . H AY  D O S  S A L U DO S  E N  J U D O :

- R I T S U -RE I , TA M B I É N C O N O CI DO  C O M O  S A L U DO  D E  P I E , S E R Í A  C O N S I DE R A DO C O M O  I N F O R M A L .

- Z A - R E I  O  S A L U D O  E N  E L  S U E L O, E S  E L  F O R M A L . R E P R E SE N TA M Á S  R E S P E TO  Q U E  E L  A N T E R IO R , P O R  L O  Q U E  

S U E L E  U T I L I ZA R SE  E N  O C A S I ONES  E S P EC I AL ES  O  A L  I N I C I O  D E  U N A  C L A S E .

E N  L A S  C O M P E T I C I ONE S  L O  M Á S  C O M Ú N E S  Q U E  L O S  J U D O KA S  O P T E N P O R  E L  S A L U DO  D E  P I E , TA N TO  

C UA N DO  S E  D I R I J A N  A  S U  A DV E R SA R I O C O M O  A  L O S  Á R B I T RO S  O  I N C L U SO A  L O S  J U E CE S .

L A  D U R ACI Ó N D E L  C O M B AT E  VA R Í A  E N  F U N C I ÓN  D E  L A  C AT E G OR Í A , P E RO  E N  G E N E R A L  S O N  4  M I N U TO S .

REGLAS BÁSICAS DEL JUDO



E X I S TE N D O S  T I P O S  D E  FA LTA S  E N  J U D O, L A S  L E V E S  O  “ S H I D O ”  Y  L A S  G R AV E S  O  “ H A N S O KU -MA KE ” .

S H I D O, S E  DA  C UA N DO S E  R E A L I Z A  U N  G O L P E  N O  P E R M I T I DO  O  D U R A N TE  U N  P E R I OD O S U P E R I O R  A  2 5  

S E G UNDO S  N O  S E  R E A L I Z A  N I N G ÚN ATAQ U E  N I  AC C I Ó N PA R A  C O M B AT I R , P O R  U N  AG A R R E  P RO H I B I DO  E T C .

S I  T I E N ES  2  “ S H I D O ”  A L  T E R C ERO  E S  U N  “ H A N S O KU -MA KE ” , TA M B I É N S I  T I E N E S  U N A  AC T I T U D 

A N T I D E PORT IVA , R E A L I Z A R  C UA L Q U IE R  T É C N I C A  E N  L A  Q U E  A P OY E S  L A  C A B E ZA  E N  E L  TATA M I  O  S U J E TA R  A L  

C O N T R A R I O P O R  L A S  P I E R N AS  PA R A  P ROY E CTA R .

E N  E L  J U D O  D E  C O M P ET I C I ÓN E X I S TEN  D O S  T I P O S  D E  P U N TO S :

• I P PO N , R E A L I Z AR  E S T E  T I P O  D E  P U N TO  T E  C O N V I E RT E  E N  E L  G A N A D OR  D I R E CTO D E L  C O M B AT E . PA R A  

O B T E N E RL O  D E B E S  P ROY E CTA R  A L  C O N T R A R I O Y  H AC E R  Q U E  C A I G A  S O B R E  S U  E S PA LDA  O  I N M OV I L I ZA RL O 

D U R A N TE  M Á S  D E  2 0  S E G UNDO S  P ROVO C A ND O Q U E  S E  R I N DA .

• WA Z A-A RI , S E  C O R R E SPOND E R Í A  C O N  M E D I O  P U N TO  Y  PA R A  G A N A R  E L  C O M B AT E  N E C E S I TAS  G A N A R  

D O S

REGLAS BÁSICAS DEL JUDO



A D E M Á S , H AY  OT RO S  C O M PO RTAM I E NTOS  Q U E  S E  T I E N E N  E N  C U E NTA :

• S I  R E A L I Z A NDO  U N A  AC C I Ó N  T E  D E T I E NE S  P O R  A L G Ú N  M OT I VO, N O  S E R Á S  P U N T UA DO

• S E  P U E DE N R E A L I Z A R  AG A R R A R E S  E N  E L  C U E L L O  O  L A  S O L A PA  D E L  J U D O GI .

• RO M P ER  AG A R R E S , I N D E PEND IEN TEMEN TE  D E  Q U E  S E A  C O N  U N A  M A N O  O  C O N D O S , S I N  TO M A R  

I N M E D IATA ME N TE  U N  AG A R R E  S E R Á  C O N S I DE R A DO S H I D O

• E S  P O S I BL E  R E C O L OC A RSE  E L  T R A J E  D E  J U D O  Y  E L  C A B E L LO  U N A  V E Z  P O R J U D O KA P O R  C O M P E T E NCI A . E N  

C A S O  D E  R E A L I Z A RSE  E N  M Á S  D E  U N A  O C A S I ÓN  S E R Á  C O N S I DE R AD O C O M O  S H I D O.

S I  H AY  U N  E M PAT E  S E  R E C UR RE  A  L A  C O N O CI DA C O M O  “ T É C NI C A  D E  O RO ”  PA R A  D E T E R MI NA R  Q U I É N S E R Á  

E L  G A N A D O R F I N A L , E S  D E C I R , E L  P R I M E RO  E N  R E A L I Z AR  U N  P U N TO  G A N A .

E N  L A S  C O M P E T I C I ONE S  D E  L O S  J U D O KAS  M Á S  J Ó V E N E S  O  D E  N I V E L  A M AT E U R  A L G U N A S  D E  L A S  T É C NI C A S  

P U E DE N E S TA R  P RO H I B I DA S  P O R  R A Z O NE S  D E  S E G UR IDA D.

REGLAS BÁSICAS DEL JUDO



E L  J U D O  E S  U N  D E P O RT E  S O L I DA R IO  Q U E  P U E DE  T R A B A J A R  PA R A  L A  M E J O R A  D E  C O L E CT I V IDA DE S  Y  

T R A N S MI T I R  VA L O R E S  Q U E  AY U DA N A  L A  I N T E GR ACI ÓN  Y  E L  D E SA R RO L L O P E R SO NA L  D E  I N D I V I D UOS  Y  

G RU POS  D E S FAVOR E C I DOS  O  E N  S I T UACI ÓN  D E  E X C LUS I Ó N/DE PE ND E NCI A .

C O M O  E N  E L  C A S O  D E  L A  PA RT I C IPAC IÓ N E N  F E S T I VAL E S  B E N É F ICO  Y  H O S P I TA L E S  I N FA N T I L E S , P RO G RA MA S  

E S P E C I AL E S  D E  E N S E Ñ ANZA  PA R A  N I Ñ O S  AU T I STA S  ( C O N  G R A N D E S  P RO G R E S OS  O B T E N ID OS )  Y  

C O O P E RAC IÓ N I N T E R N ACI ONA L  C O N  PA Í S E S  E N  V Í A S  D E  D E S A R RO L L O.

EL JUDO Y LA RESPONSABILIDAD SOCIAL

L O S  P RO F E SOR E S  D E  J U D O  D E B E N S E R  P E R S ONA S  C UA L I F I C A DAS  Y  F O R M A DA S  E N  T É C N IC A S  E S P E C Í F I C A S  

Q U E  S E  E M P L E A N  E N  E L  A P R E N DIZA J E  Y, A  L A  V E Z , S A B E R  H AC E R  U S O  D E L A  P E DAGO GÍ A  Y  L A  P S I C OL O GÍ A  E N  

E L  D E P O RTE .

P O R  E S O  E S  I M P R E SC I N DI BL E  Q U E  E L  P RO F E SOR  Q U E  I M PA RTA L A S  C L A S E S E S T É  T I T U L A D O Y  A D E M Á S  

R E C O NO CI DO P O R  L A  R E A L  F E D E R ACI ÓN E S PA ÑOL A  D E  J U D O  Y  P O R  E L  C O N S E J O S U P E R IO R  D E  D E P ORT E S .

REQUISITOS PARA LA ENSEÑANZA DEL JUDO



• L A  AC T I V I DA D S E  R E A L I Z A RÁ  L OS  L U N E S  Y  L OS  M I É R COL ES  D E  1 6  A  1 7  HOR A S  E N  E L  G I M N A SIO D E L  

C O L E G IO.

• E L  P R E C IO M E N SUA L  S E R Á  D E  2 4 €  PA R A  L O S  S O C I O S D E  L A  A M PA  Y  D E  2 9 € PA R A  L O S  N O  S O C I O S . 

• L O S  D Í A S  D E  PAG O  S E R Á N E N T R E  E L  1  Y  E L  5  D E  C A DA  M E S . S E  A B O N A R Á E N  E F E C T I VO  A L  P RO F E SO R  Q U E  

E N T R E GA R Á E L  C O R R E SPOND IE N TE  R E C I B O.

• TO D O S  L O S  M E S E S  L A  AC T I V I DAD  T E N D RÁ  E L  M I S M O  P R E C I O  YA  Q U E  E S T E  S E  C A L C UL A  D I V I D I E N DO E L  

TOTA L  D E L  P R E C I O D E  L A  AC T I V I DA D E N T R E  L O S  M E S E S  D E  O C T U BR E  A  M AYO.

• E S  O B L I GATO R IO E S  U S O  D E L  J U D O G U I PA R A  TO D O S  L O S  A L U M N O S . S E  P U E DE  C O M P RA R  F U E R A  D E L  

C O L E G IO  O  S E  P U E DE  E N C A R GA R  A L  P RO F E SOR  D I R E CTA ME NT E .

• D U R A NT E  E L  C U R SO  S E  R E A L I Z A RÁ N D O S  J O R N A DAS  D E  P U E RTA S  A B I E RTAS , U N A  A N T E S  D E  N AV I DAD  

Y  L A  OT R A  A N T E S  D E  AC A B A R  E L  C U R SO.

• B A J A  E N  L A  AC T I V I DAD : S E  C O M U N ICAR ÁN  A L  P RO F E S O R  D I R E C TAM E N T E Y  S I E M PRE  A N T E S  D E L  

D Í A  2 0  D E L  M E S  A N T E R I O R , S I N O  S E  C O M U NI C A  D E  E S TA  F O R M A  S E  PAG A R Á  E L  M E S , AU N Q U E  N O  S E  

A S I S TA  A  L A  AC T I V I DA D.

NORMAS Y RECOMENDACIONES DE LA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR EN EL CEIP LA RIOJA



• A LTA S  E N  L A  AC T I V I DA D : L A S  FA M I L I A S  S E  P O N D RÁ N  E N  C O N TACTO  C O N  L A  P E R S ONA  R E S PO NSA BL E  D E  

L A  E M P R E SA  PA R A  A LTA S  D E S PUÉ S  D E L  M E S  D E  O C T U BRE . 

• TA N TO  L A S  A LTA S  C O M O  L A S  B A J A S  S E  H A R Á N  D E  AC U E RD O A  L O  AC O R DA D O P O R  L A  A M PA  D E L  C O L E G I O.

• D Í A S  D E  P RU E B A : N O  H A B R Á  D Í A S  D E  P RU E B A E N  L A  AC T I V I DAD S A LVO  E N  C A S OS  E X C E PC I O NA L E S  Y  

N U N C A  D U R A N TE  E L  M E S  D E  I N I C I O  D E  L A  AC T I VA D. S I  E L  P RO F E SOR  L O  C O N S I DE RA  A S Í  H A B R Á  1  O  2  D Í A S  

D E  P RU E B A  Q U E  S E R Á N S I E M PR E  A N T E S  D E  E M P E ZAR  U N  N U E VO  M E S .

• F E D E RACI Ó N D E  L O S  A L U M N OS : N O  E S  O B L I G ATO R IA  P E RO  S Í  R E C O M E NDABL E . L A  L I C E N CI A  L E S  

P E R M I TE  PA RT I C IPA R  E N  TO DA S  L A S  AC T I V I DA DE S  Y  TO R N E OS  Q U E  O R G A N I CE  L A  F M J Y DA  F U E R A  D E L  

C O L E G IO, L A  C O B ERT URA  E N  C A S O  D E  AC C I D ENT E  P O R  L A  F E D E R ACI ÓN Y  E L  R E C O N OCI MI ENTO  D E  L O S  

K Y U S E N T R E  OT R A S  C O S AS . ( L E E R  L A S  D O S  H O J A S  D E  I N F O R M ACI Ó N E S P E C Í F IC A ) . 

• E L  P R E C I O  D E  L A  L I C E N CI A  S E R Á  E L  Q U E  D E T E RM I NE  L A  F M J Y DA  PA R A  E L C U R SO  2 0 2 5 - 2 0 2 6  Y  S E  

I N F O R M A R Á A L  I N I C I O  D E  E S T E . E L  PAG O  S E  H A R Á  D E S DE  E L  I N I C I O  D E L C U R SO H A S TA  E L  5  D E  

N OV I E M BR E  D E  2 0 2 5 .

NORMAS Y RECOMENDACIONES DE LA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR EN EL CEIP LA RIOJA
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